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Popatrz, powachaj, postuchaj

Jak odkry¢ tajemnice grzybow

Wiesz, o co moi znajomi pytaja, kiedy mowie im, ze piszemy ksigzke
o grzybach?

O co? Sprobuje odpowiedzied, jesli tylko bede wiedziala jak.
Otoz pytaja, czy to bedzie ksigzka kulinarna, czy kolejny atlas grzybow.

Ach, oczywiscie. Jestesmy przyzwyczajeni do postrzegania calego

krolestwa przez pryzmat pieczarki i innych smacznych grzybow
z kapeluszami lub ewentualnie takich, ktére moga nas otru¢. Pamie-
tam, ze gdy jednemu z bytych dziekanow Wydziatu Biologii Uniwer-
sytetu Warszawskiego powiedzialam, jeszcze jako studentka, o mojej

tematyce badawczej, to sugerowal, bym sie zajeta raczej hodowla
borowikéw niz efemerycznymi plesniami.

No prosze, czyli nie tylko laicy sprowadzajg grzyby do roli sktadnika
potraw?

To sie zdarza takze specjalistom, cho¢, rzecz jasna, osobiscie po-
strzegam grzyby raczej jako zrddlto zadziwien i inspiracji ptynacych
z poznania mikro$wiata, a takze przestrzen otwierajaca nowe py-
tania badawcze.
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Ale musisz przyznac, ze obiekty twoich badan nie wydajg sie zbyt
interesujace dla laika... Nie biegaja, nie polujg, nie nalezg do naj-
piekniejszych, nie strojg min, nie sg milutkie i mieciutkie...

Czuje, ze jeszcze nie raz ciebie i czytelnikow zaskocze. To, co mo-
wisz, to w wiekszoS$ci niesprawiedliwe, obiegowe opinie. Co prawda
grzyby nie robig uroczych min, ale potrafig zadziwi¢ niezwykle
sprytnymi rozwigzaniami zyciowych problemdéw; nie biegaja, ale
niektore z nich sg mistrzami w ptywaniu. A co do polowania, nie
scigajag wprawdzie swoich ofiar po lesie, ale bywajg sprawnymi
towcami.

Nadal zwierzeta sg od nich ciekawsze. Taka pieczarka... Czy mozesz
podaé cos, w czym jest lepsza od zwierzat? Od cztowieka?

Poza tym, ze — jak sadze — jest od nas lepsza w smaku, to ma tez
przewage chociazby w produkcji enzymow. Pieczarki, a w jeszcze
wiekszym stopniu inne, czesto dos¢ niepozorne grzyby podstawcza-
ki — czyli organizmy tworzace zarodniki na wyrostkach specjalnych
komorek, tzw. podstawkach — dzieki swoim enzymom sg w stanie
strawi¢ w zasadzie wszystko, co jest zbudowane na szkielecie we-
glowym. Pod tym wzgledem sg najlepsze na Swiecie. Nam, ludziom,
jest do nich bardzo daleko.

Kierujemy sie gléwnie wzrokiem, potrafimy dostrzec przede
wszystkim ksztalty i barwy grzybow — i wspaniale, poniewaz jest
co podziwiac, szczegdlnie pod mikroskopem. Ale na tym wyjatkowe
piekno grzybow bynajmniej sie nie konczy. Ich prawdziwe bogactwo
i ich réznorodnos¢ przejawiajg sie w zroznicowaniu chemicznym.
Gdy czasem wchodzimy do piwnicy, méwimy, ze czu¢ w niej grzy-
bem, a kiedy otwieramy opakowanie sera plesniowego, chwalimy
jego intensywny aromat. Grzyby to chemiczne wytwornie. Pro-
dukuja miedzy innymi zwigzki zapachowe — te lotne, ktore wyczu-
wamy nosem, i te rozpuszczone w wodzie, ktore odczuwamy jako
smaki. Grzyby tworza je jako atraktanty i repelenty. Maja za zadanie
komunikowa¢ osobniki miedzy sobg i dziala¢ na rézne organizmy
w $rodowisku. Wiekszos¢ niezwyktego zrdznicowania grzybow nam
jednak umyka. Coz, nie jesteSémy wielkimi nosami i nie potrafimy
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wychwyci¢ wszystkich niepowtarzalnych grzybowych aromatdow.
Przede wszystkim grzyby zadziwiaja swoim niezwyklym repertu-
arem enzymatycznym. Samych enzymow co prawda zwykle nie
wyczuwamy, ale zauwazamy skutki ich dzialania. Gdy wesztam
kiedy$ do starego, drewnianego domku dziatkowego, zapadta sie
pode mng deska i niewiele brakowalo, a wylagdowalabym w ciemnej
piwniczce. Oddzialywanie grzybow na otoczenie — a doktadniej do-
konywany przez nie rozklad drewna — dato mi bolesnie o sobie znac.
Kazdy grzyb zalewa swiat wyrafinowanymi produktami przemiany
materii oraz enzymami.

Nie spodziewatam sie, ze znajdziesz odpowiedz na takie pytanie.
Niezle sie zapowiada! Dobrze, czyli gdybysmy mieli lepszy wech, to
zapewne doceniliby$my swiat grzybow. A gdybysmy mieli lepszy
stuch?

Zasadniczo grzyby sg ciche — o ich milczeniu jeszcze ci opowiem —
ale sg i takie, ktore wydaja dzwiek podobny do huku wystrzatu, cho¢
oczywiscie cichszy. Czasem trzymam w laboratorium pojemniki
z krowimi odchodami, na ktorych rozwijajg sie przepiekne plesnie,
miedzy innymi zrywki, zwane po tacinie Pilobolus. Pojemniki sg
przykryte podziurkowang folig aluminiows, zapewniajaca dostep
powietrza. Gdy wstawiam taki pojemnik pod mikroskop stereo-
skopowy, zdarza sie, ze stysze ciche, ale regularne stukanie.

| cotojest?

To umieszczone na szczycie strzepek zarodnie (sporangia) jak pocis-
ki z impetem odstrzeliwujg od trzonkow (sporangioforow). Zrywki
wystrzeliwuja zarodnie z predkoscia do 9o kilometréw na godzine,
ale juz za chwile te grzybowe pociski najczesciej ,wyhamowuja” do
okolo 20 kilometréow na godzine. Nie brzmi to moze szczegélnie
imponujaco, ale osiagane przez nie przyspieszenie naprawde zdu-
miewa. Zarodnia osigga w powietrzu maksymalng predkos¢ w ciggu
dwdch milionowych czesci sekundy.

Imponujace! Ale dlaczego one strzelajg akurat pod mikroskopem?
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Czarna kulka to zarodnia, zrywki strzelajg nimi z imponujagcym impetem

Pilobolus to grzyb, ktory jest wyspecjalizowanym koprofagiem, czyli
organizmem odzywiajacym sie odchodami. Rozwija sie jako pierw-
szy na kupach roslinozercow, bo jego zarodniki sg w odchodach,
jeszcze zanim te pacna na ziemie — dostaja sie wraz z trawg do

przewodu pokarmowego i sg wydalane w nienaruszonym stanie.
Grzyb zaczyna kietkowac¢ natychmiast po tym, jak znajdzie si¢ zno-
wu poza organizmem. Wyglada jak krysztalowy balonik z czarnym

beretem na dtugim, przezroczystym styliku. Ten czarny berecik to

zarodnia, ktora zostaje gwalttownie odstrzelona, gdy zarodniki sg
dojrzale i robi sie ciepto. Moja lampa od binokularu imituje stonce,
a zarodnie tlukg o folie aluminiows, zamiast pada¢ na zdzbla traw.
Czasem to prawdziwa kanonada.

Co jeszcze mogtoby nas zaskoczy¢, gdybysmy mieli lepszy wzrok?
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Pewnie zdziwilibysmy sie, jak bardzo grzyby sa powszechne. Wiesz,
ze wedlug szacunkow w jednym gramie gleby miesci sie miedzy 240
a 350 metrow strzepek i sznuréw grzybniowych?

Chyba centymetrow.
Metrow, naprawde.

240 metrow w malenkiej grudce gleby? Przeciez to wiecej niz wysokos¢
Patacu Kultury i Nauki.

Masz racje, zaréwno palac, jak i wieza Eiffla nie majg tylu me-
trow wysokosci, ile sznurow i strzepek jest w jednym gramie gleby.
Trudno w to uwierzy¢, ale wystarczy spojrze¢ pod mikroskopem
na grudke materii organicznej, zeby rozwia¢ watpliwosci. Niemal

Strzepki. W gramie gleby z pobliskiego parku czy waszego
ogrodka jest okoto 300 metréw sieci strzepek — grzybni
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kazda najdrobniejsza grudka ziemi i kazde ziarno piasku sa oto-
czone strzepka. Oczywiscie grzyb oplata ziarenka piasku nie po to,
zeby cokolwiek z tego piasku wydoby¢, ale dlatego, ze musi prze-
slizgna¢ sie obok i dojs¢ do jakiejs organicznej drobinki. W glebie
mamy przemieszang materie organiczng z czesciami mineralnymi,
a wszystko polaczone jest grzybnia. Kiedy$ mialam zajecia ze stu-
dentami wspanialej instytucji — Ekologicznego Uniwersytetu Ludo-
wego w Grzybowie. WyszliSmy przed budynek, pobralismy garstke
gleby i spojrzelismy przez mikroskop. Pamietam swdj zachwyt nad
tg drobing ziemi. Zobaczytam doktadnie to, o czym wczesniej stu-
dentom opowiedzialam — grzybnie laczaca glebe w luzna, tetnigca
zyciem strukture.

Ale to znaczy, ze cata ziemia jest zagrzybiona!

I woda tez. Jesli ptywasz w jeziorze i przypadkiem potkniesz nieco
wody, to prawie na pewno wyladujg w tobie miniaturowe grzyby
z rodzaju Chytridium, Rhizophydium albo Rozella, albo inni przed-
stawiciele Cryptomycota. Molekularne badania réznych srodowisk
wodnych wykazuja obecnos¢ tych grzybéw zaréwno w wodach stod-
kich, jak i stonawych czy stonych. Przedrostek crypto- wskazuje, ze
wcigz niemal nic o nich nie wiemy.

| co sie dzieje, kiedy potkniemy takiego grzyba?

Zarodniki natychmiast zostaja unieszkodliwione przez nasze soki
zotadkowe. Tylko nieliczne grzyby sa w stanie przezy¢ taka kapiel.

To jakie rozmiary majg zwykle grzyby, skoro niektérych mozemy nie
zauwazyc?

Bywajg bardzo rozne. Wiele osob styszato o ogromnej opience —
gdybys chciala, to potem wiecej ci o niej opowiem, ale juz teraz
moge zdradzic¢, ze zajmuje naprawde spore potacie terenu. Jej sznu-
ry grzybniowe sg niczym rozpostarte ramiona zagarniajace ktody
drzewne i obejmujace pnie zywych drzew. Zazwyczajjednak grzyby
nie bywaja az tak rozlozyste. Oczywiscie sporo z nich — w tym nasze

16 Popatrz, powachaj, postuchaj



ulubione borowiki, boczniaki, rydze — da sie dostrzec gotym okiem,
ale to dlatego, ze jak na grzyby majg one duze owocniki.
Wspomnianego grzyba Pilobolus tez moglaby$ wypatrzy¢ bez
mikroskopu, ale musiatabys sie mocno pochyli¢ nad krowim plac-
kiem. Czasem pokrywa cale odchody i wtedy widac go juz z daleka.
Sporangiofory przypominaja wowczas krysztatlowe, pokryte rosg
zdzbla. Balonikowate rozszerzenie i czarny berecik zobaczymy, do-
piero kiedy zaopatrzymy sie w dobrg lupe. Natomiast innych prze-
pieknych grzybow nie da sie obserwowac bez dobrego mikroskopu.
Zostanmy na lace i przyjrzyjmy sie jej roznorodnosci, wiaczajac
w to krowie placki. Czy wiesz, jakiej wielkosci moze by¢ chocby
taki grzyb jak glowinka, ktora po lacinie nazywa sie Syncephalis?
Jest przynajmniej dwudziestokrotnie mniejsza od Pilobolus. Wygla-
da jak miniaturowa stokrotka. Mierzy okoto 30-50 mikrometrow

Syncephalis sphaerica, gtowinka. Gotym okiem jej nie zobaczymy,
bo mierzy milionowe czeéci metra, ale dzieki mikroskopom
mozemy dostrzec jej piekno. Czyz nie wyglada jak kwiat?




To skomplikowane

Seks i nieSmiertelnosé

Wiekowa opienka, o ktorej mi mowitas, nie daje mi spokoju. Nawet
jesli nie ma az 2500 lat, to liczy ich sobie co najmniej kilkaset i pewnie
jeszcze troche pozyje. Czy grzyby w ogdle umierajg ze starosci?

Bardzo fajne pytanie. Trzeba sie zastanowi¢, po co istnieje $mierc.

Filozofowie sie meczg nad tym od dawna i zdaje sie, ze sg dalecy od
zgody.

Biologom wydaje sie, ze znajg odpowiedz. Otdz niektdrzy twier-
dza, ze zwyczajna $mier¢, zwigzana z procesami degradacyjnymi —
w odrdznieniu od tej naglej i niespodziewanej — narodzila sie wraz
z seksem. Dopoki nie istnial proces plciowy, $mierci ze starosci nie
byto. W rozmnazaniu bezplciowym mamy wszak organizm jedno-
komorkowy, ktory dzieli sie na dwa i juz. Z jednego powstaja dwa
organizmy, zaden nie umiera. Oczywiscie nie wyklucza to $mierci
ze wzgledow losowych, takich jak pojawienie sie skoczogonka, ktory
stopniowo zjada calg kolonie plesni, albo dafni, ktora z apetytem
rzuca sie na ptywki. Wraz z rozmnazaniem piciowym ewolucja pro-
mowala nie komorki dlugo zyjace, ale sprawnie rozmnazajace sie.
Smier¢ organizméw po pojawieniu sie rozmnazania ptciowego jest
wiec wynikiem kompromisu ewolucyjnego.

Czyli na poczatku u grzybow byto jak u bakterii?
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Tak, doktadnie tak samo dzieje sie u bardzo wielu jednokomorkowych
eukariontow. Rozmnazanie przez podzial jest u grzybow szalenie
rozpowszechnione, ich cykle zZyciowe sg jednak naprawde szczegdl-
ne. Wiele grzybow moze sie oby¢ bez seksu. Czesto jest on zaledwie
dodatkiem do zycia bezptciowego.

Wezmy na przyklad takiego rozlozka, czarng plesn chlebows.
Tylko dwa razy w zyciu widzialtam go w czasie aktu plciowego, po-
niewaz zazwyczaj rozmnaza sie bez partnera. Wytwarza spore ilo$ci
zarodnikow w balonowatych zarodniach, a kiedy $ciana zarodni
peknie i zarodniki rozsypia sie po podlozu, wyrosng z nich klony
organizmu rodzicielskiego. Dobrze nam znane drozdze rozmnazajg
sie przede wszystkim przez pgczkowanie, ktore jest odmiang zwy-
klego podzialu komarki, jednak one, cho¢ tak proste, juz wiedza, co
to $mier¢ ze starosci.

Przeciez mowitas, ze podziat komdrki na dwie moze zachodzié bez
konca, wiec dlaczego drozdze juz znaja, co to starosc¢?

To bardzo ciekawe i ciggle badane zagadnienie. W przypadku droz-
dzy komorki nie sg symetryczne. Jest wieksza komoérka matka i wy-
paczkowujgca komorka corka. Niedawno badania wykonywane na
Uniwersytecie Concordia w Kanadzie pozwolily wskaza¢ mechani-
zmy, ktore skracajg drozdzom zycie. Okazalo sie, ze proces starzenia
jest stymulowany przez zestaw pewnych genow. Zastosowanie jed-
nego z kwasow organicznych pozwolilo badaczom wlaczyc u drozdzy
mechanizmy ochrony przed stresem i w konsekwencji wyhodowac
wyjatkowo dtugo zyjace komorki, ktore nazwano stulatkami. Ale na-
wet bardzo zywotne i energiczne komorki matki nie mogg paczkowac
bez ograniczen. Drozdze nie sg prymitywnymi organizmami i wiele
funkcji i proceséw zachodzi w sposob zaawansowany. To dlatego tak
wazne sg badania na drozdzach. Pomagajg rzuci¢ swiatto na procesy
dziejace sie tez w Swiecie zwierzat.

Najciekawsze w badaniach kanadyjskiego zespotu wydaje mi sie
to, ze w eksperymentach, w ktorych spotykaly sie drozdze stulat-
ki z drozdzami standardowymi, to te zwykle wygrywaty w konku-
rencji z mutantami.

Badacze pisza, ze komorki drozdzy wyksztalcity pewne mecha-
nizmy ograniczajace ich dltugosé zycia po osiagnieciu okreslonego
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wieku chronologicznego. Mechanizmy te napedzaja ewolucje dtugo-
wiecznosci drozdzy w kierunku utrzymania skonczonej dtugosci
zycia.

Jak w zasadzie dziata pgczkowanie?

Drozdze to niewielkie owalne komorki. Ich Sciana jest wyjatkowo
elastyczna. Zawiera co prawda chityne, ale jej warstwa jest cienka,
przewazaja w niej mannan i glukan. Beta-glukan potrafi dobrze wig-
zac¢ wode, co wptywa na jego lepkos¢, rozciagliwo$c i zdolnosé do ze-
lowania. W komorce dochodzi do podziatu jadra, po czym jedno jadro
wnika do tworzacej sie wypustki. W jego przemieszczeniu uczest-
niczg mikrotubule, czyli wldkienkowate, elastyczne rurki biatkowe,
ktore rozciagaja jadra do przeciwnych biegunéw — jednego w nowo
powstajacej wypustce i drugiego, przeciwnego w stosunku do pacz-
ka, w komorce macierzystej. W koncu inne biatka zwane septinami
tworza pierscien obejmujacy miejsce wypustki i odcinajacy komorke
potomng od macierzystej. Komorka macierzysta nie moze bez konca
paczkowac. Po kazdym oddzieleniu komorki potomnej pozostaje bli-
zna. Komorki staruszki maja calg powierzchnie poznaczong blizna-
mi. Gdy blizn jest kilkanascie, komorka ,przechodzi na emeryture”.

U grzybow, w tym nawet u drozdzy, dochodzi czasem do seksu. Zatem
umierajg ze starosci czy nie?

Kiedy owady wydadza potomstwo, to wlasciwie z poczuciem dobrze
spelnionego obowigzku mogg zakonczy¢ zycie. Drozdzowe komaorki
emerytki sie rozpadaja. Gromadza sie w ich komorkach bledy w DNA,
a w cytoplazmie — rézne toksyczne metabolity. Poza tym dla rosna-
cej populacji taka komorka nie przedstawia juz wartosci, a zuzywa
zasoby. Szymon Kaczanowski, kolega zajmujacy sie drozdzami, po-
wiedzial mi, ze organizmy te ulegajg apoptozie, czyli programowane;j
smierci, jesli dojdzie do inicjacji seksu, ale nie uda sie przeprowadzic¢
samego aktu. Jakby popelnialy samobdjstwo ze wstydu...

U grzybdow strzepkowych jest troche inaczej. Owocniki, czyli
struktury, w ktorych tworza sie zarodniki plciowe, rzeczywiscie
po rozsianiu spor rozpadaja sie, gnijg lub wysychaja. W koncu ilez
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Saccharomyces
cerevisiae, czyli swojskie
drozdze piekarskie
podczas paczkowania.
Po kazdym takim akcie
na wigkszej komdrce
zostaje ,,blizna”, co
powoduje, ze w pewnym
momencie drozdze

sie zuzywaja i ging

razy napotykamy w lesie szczatki grzybow? W rozkladzie pomaga-
ja zwykle muchowki, ale owocnik rozktada sie, nawet gdy nie ma
owaddw. Za to grzybnia jest zazwyczaj bardzo trwala. Wezmy chocby
takg opienke. Niedawno widzialam w lesie zatrzesienie owocnikow
opieniek, ale wszystkie byly oklapniete po przymrozkach. Pecznie-
jaca woda uszkodzila ich komorki i w efekcie wygladaty jak mokre
szmatki porozrzucane po sciolce, drewnie i pniakach. Gdybys jed-
nak zaczela kopa¢ w glebie, pod spodem znalaztabys twardy sznur
grzybniowy. Ta struktura moze istnie¢ w zasadzie bez konca. Ten
rosnacy szczyt strzepki z dzielacymi sie jadrami i gestg cytoplazma
w pewnym sensie ,ucieka przed $miercig”. Zmienia Srodowisko,
porzuca miejsce nagromadzenia toksycznych metabolitow... Jest
wiec §mier¢ w swiecie grzybow czy nie ma?

Zdarza sie, ale nie jest nieuchronnym losem.
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Dobre ujecie. Kluczowa jest grzybnia, to jej obecnosé chroni grzyby
przed $miercig. Owocnik nie jest calym organizmem - jest Smier-
telnym wytworem grzybni. Jablko tez nie jest wieczne, ani brzoskwi-
nia, cho¢ ukrywa male zyciodajne nasionko. Drzewa owocowe, na
ktorych rosng jabtka i brzoskwinie, zyjg co prawda dtuzej od swoich
owocow, ale ich czas jest do$¢ ograniczony. Grzybnia za to rosnie,
laczy z innymi — o czym juz wspomniatysmy — przemieszcza sie,
jesli jest taka potrzeba, i cicho pulsuje pod sciotka.

Nawet jednak jesli sama grzybnia nie jest bardzo wytrzyma-
la, to u grzybow wystepuje mndstwo form przetrwalnych. Wezmy
Penicillium, grzyba znanego z antybiotycznych wlasciwosci — wy-
daje sie szalenie delikatny i nietrwaly. Tworzy jednak takie iloSci
zarodnikow, ze cze$c¢ z nich przetrwa nawet w najgorszych warun-
kach. Te zarodniki to klony grzyba... wiec w pewnym sensie nie
ma $mierci.

Grzybnia, ktdra wytworzyta taki piekny owocnik muchomora,

moze mierzy¢ od kilku do kilkunastu metréw kwadratowych




Szlachetny czy szatanski?

Jak rozpoznawac¢ gatunki grzybow
w polskich lasach

lle trwa sezon grzybowy w polskich lasach?
Caly rok!
O prosze! Ale szczytem chyba jest jesien?

To bardzo dobry czas na zbiory, ale uwierz mi, ze przepyszne grzyby
mozna znalez¢ o kazdej porze roku. Aczkolwiek jasne, ze sg gorsze
i lepsze momenty, duzo zalezy od wilgotnosci, grzyby sa bardzo
wrazliwe na brak wody.

Co takiego ciekawego mozna znalez¢ zimg?

Na przyktad zimowki aksamitnotrzonowe, inaczej nazywane plo-
miennicami zimowymi. Pojawiajg sie juz pdzna jesienia, mniej wie-
cej w listopadzie. Rosng na drewnie drzew li$ciastych lub u podndza
jeszcze zywych.

To przesliczne grzyby, ktore widac juz z daleka dzieki ich inten-
sywnej pomaranczowej barwie, z oddali przypominajg male plo-
myczki. Sg bardzo fotogeniczne. Biel §éniegu, pomarancz kapeluszy,
blekitne niebo... cudowny widok.

| one sg jadalne?
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W zimowym lesie zimdwke lub ptomiennice

(Flammulina velutipes) wida¢ z daleka

Jadalne i bardzo zdrowe. W Japonii ptomiennice, znane pod na-
zwg enokitake, styng miedzy innymi ze swych wlasciwosci anty-
oksydacyjnych, przeciwnowotworowych czy przeciwwirusowych,
ale uznaje sie, ze moga mie¢ rowniez wpltyw na zmniejszenie poczu-
cia znuzenia i poprawe pamieci, a dodawane do karmy kur niosek
poprawiajg ich stan oraz stan kurczat. Sg tym bardziej godne po-
lecenia, Ze nie sposob ich pomyli¢ z zadnymi grzybami: zimg inne
grzyby wystepuja rzadziej, to po pierwsze, a po drugie, zimowki
aksamitnotrzonowe maja bardzo charakterystyczne czarne, aksa-
mitne trzony i ogniste kapelusze.

Sg typowymi zimowymi grzybami, ale o tej porze roku znajdziesz
tez wiele hub i porostow, z ktorych czes$¢ nadaje sie do jedzenia.

326 Szlachetny czy szatanski?



Czego wygladaé na wiosne?

Wiosna to jest typowy okres owocowania workowcow. Grzyby z tej

grupy zwykle sg malutkie, ale mamy kilka takich, ktore sg napraw-
de dorodne. Przede wszystkim smardzowate — to klasyczne grzyby
wiosenne. Smardze sg w Polsce pod czesciowg ochrona, co znaczy,
ze jezeli spotykamy je w naturalnym siedlisku, nie powinni$my ich

zbiera¢, chyba ze dostaniemy pozwolenie na zbior od regionalnej

dyrekcji ochrony srodowiska. Mozemy je za to w pelni legalnie pozys-
kiwa¢ z naszych dzialek, ogrodéw i sadow.

Jak rozpozna¢ smardzowate?

Majg zupelnie inny kapelusz niz typowe grzyby. Nie wyglada on jak
parasolka, ale raczej jak plaster miodu. To dlatego, ze cala warstwa

Grzyb jakby wywiniety na drugg strone to smardz,
tu: jadalny (Morchella esculenta)




Smardz stozkowaty
(Morchella conica)

rodzajna, czyli ta, w ktorej tworzg sie zarodniki, jest na zewnatrz
kapelusza, a nie pod spodem. Kapelusz moze by¢ réznie zabarwiony.
W Polsce jest sporo stosunkowo pospolitych smardzéw, a najczestszy
wsrod nich jest smardz jadalny, majacy okragly, dosc jasny kapelusz.

Ciekawy jest rowniez smardz stozkowaty, ktory ma ciemnobra-
zowy kapelusz, jak wskazuje nazwa, w formie regularnego stozka.
Warto dodac, ze niektore smardze wykazuja tendencje do tworzenia
gigantycznych owocnikow. Kilka lat temu widzialam zdjecie pani
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trzymajacej w reku owocnik, ktory mial wysokos¢ okolo 35 centy-
metrow. Wyrdst w piwnicy, w ktorej nie byto betonowej wylewki.
Grzyby, jak wiadomo, nie potrzebuja do wzrostu §wiatla, wiec pew-
nie i w innych takich wilgotnych wiejskich piwnicach i komdrkach
mozna trafi¢ na podobne dziwa.

A czy jadalne smardze da sie pomyli¢ z jakims trujgcym grzybem?

Niestety, to mozliwe. Przypadek $miertelnego zatrucia pochodzi
z Walencji, z restauracji z gwiazdka Michelin. Wszystko zdarzylo sie
w 2019 roku. Rodzina jadla uroczysta kolacje, a wsrod sktadnikow
zamowionych przez nig potraw byly pono¢ smardze. Zatruli sie
wszyscy, ale zmarla tylko jedna osoba. I to sie wydarzylo w abso-
lutnie topowej restauracji. Pojawila sie pogloska, ze smardzowate
zawierajg toksyne o nazwie hydrazyna i ze to ona spowodowata
zgon. Hydrazyna moze wystepowa¢ w smardzach, ale z reguly jej
ilosci sg sladowe. Rzeczywiscie po bardzo obfitych positkach bo-
gatych w te grzyby notuje sie czasem pewne nieprzyjemne objawy
ze strony ukladu nerwowego. Sg to zawroty glowy, dezorientacja,
chwiejny chod, drgawki, problemy z widzeniem, mrowienie ciala
i niewyrazna mowa. Wszystkie te objawy, podobne do oznak upo-
jenia alkoholowego, dos¢ szybko jednak ustepuja. Autor jednego
z artykulow dotyczacych nastepstw spozycia smardzow pisze na
zakonczenie swojego tekstu: ,Jesli i wam sie to przydarzylo, nie
dawajcie mi zna¢ — polozcie sie po prostu w t6zku, a rano poczujecie
sie duzo lepiej”. Jesli chodzi o tamto Smiertelne zatrucie, niektorzy
uwazaja, ze w gre mogly wchodzi¢ piestrzenice, grzyby z wygladu
nieco podobne do smardzow, cho¢ w dzialaniu catkiem inne. Ich
kapelusze przypominajg trwalg ondulacje, meandry nasienia orze-
cha wloskiego czy zwoje mézgu. Ludzie niestety mylg te gatunki,
a szczegolnie niebezpieczne jest to, ze najbardziej pospolita pie-
strzenica ma lacinska nazwe Gyromitra esculenta, co sie ttumaczy
jako piestrzenica jadalna.

Jak to? To jakis btgd?
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Piestrzenica z nazwy jest jadalna, ale lepiej jej unikaé
(Gyromitra esculenta)

Nie do konca. Toksyczng substancja w piestrzenicach jest gyromi-
tryna, ktora ulatnia sie w czasie suszenia i gotowania. Gyromitryng
mozna sie wiec zatrué, tylko jesli zje sie pdlsurowe grzyby. Jezeli
uda sie calg gyromitryne odparowac, mozna bez obaw delektowac
sie smakiem. W Polsce grzyby te byly dopuszczone do obrotu han-
dlowego jeszcze po II wojnie swiatowej. Doszlo jednak do licznych
zatrug, ale nie ludzi, ktorzy je jedli, tylko osob zatrudnionych w su-
szarniach, z ktorych grzyby trafialty na eksport, do Francji. Ostatecz-
nie ze wzgledu na powtarzajace sie zatrucia piestrzenice wycofano
z obrotu handlowego.

A da sie jakos wyczué w smaku, ze grzyb jest trujgcy?
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